¥ VBG

lhre gesetzliche
Unfallversicherung

Zertifikat

Herr Dr. Thomas A. Suck

hat vom 04.03.2017 bis 05.03.2017 an dem Seminar

Freie Berufe: Gesund und leistungsfahig bleiben

teilgenommen.

LEHRINHALT:

Die eigene Arbeitssituation analysieren: Defizite und Ressourcen im Hinblick
auf den Erhalt der Gesundheit und der Leistungsfahigkeit; Ansatzpunkte fiir
die Optimierung der Arbeitsbedingungen: Belastungen reduzieren, Ressour-
cen fordern; Arbeitsaufgaben und Arbeitsabléufe gestalten; Individuelle Leis-
tungsvoraussetzungen und Anforderungen durch die Arbeit; Anforderungen
an funktionale, sichere und ergonomische Arbeitsplétze; Die eigenen Arbeits-
bedingungen und die der Mitarbeiter systematisch beurteilen.
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Y VBG

Ihre gesetzliche
Unfallversicherung

Zertifikat

Herr Dr. Thomas Suck

hat vom 18.06.2016 bis 19.06.2016 an dem Seminar

Sicher und gesund fishren:

Verdnderungsmanagement

teilgenommen.

LEHRINHALT:

Changemanagement als wirksamer Beitrag zur Stressprévention; Verdinderun-
gen: Krise oder Chance? Typische Reaktionsmuster auf Verénderungen; Um-
gang mit Widerstand; Erfolgsfaktoren und Stolpersteine bei Verdnderungspro-
zessen; Verdnderungen aktiv managen: Instrumente zur Steuerung von Verén-
derungsprozessen.
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Y VBG

lhre gesetzliche
Unfallversicherung

Zertifikat

Herr Dr. Thomas Suck

hat vom 30.01.2016 bis 31.01.2016 an dem Seminar

Gesundheitskompetenzen férdern:

Selbstmanagement

teilgenommen.

LEHRINHALT:

Selbstmanagement als Bestandteil eines salutogenen Fishrungsstils; das eigene
Gesundheitsversténdnis und die eigene Erholungs-Beanspruchungsbilanz re-
flektieren; Verdnderungsbedarf erkennen; was unterstitzt notwendige Verdn-
derungen, was verhindert sie2 Méglichkeiten, etwas fir die eigene Erholungs-
Beanspruchungsbilanz und die der Mitarbeiter zu tun.
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¥ VBG

Ihre gesetzliche
Unfallversicherung

Zertifikat

Herr Dr. Thomas Suck
hat vom 13.06.2015 bis 14.06.2015 an dem Seminar
Feedback als Fihrungsinstrument

teilgenommen.

LEHRINHALT:

"Feedbackgesprdche" als Bestandteil der Fihrungskultur; Feedback: Einsatz-
moglichkeiten, Arten, Regeln; Feedback geben - Feedback nehmen; Praxis:
Feedbackgesprdache einiiben und dazu ein Feedback bekommen.
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Y VBG

Ihre gesetzliche
Unfallversicherung

Zertifikat

Herr Dr. Thomas Suck

hat vom 22.11.2014 bis 23.11.2014 an dem Seminar

Sicher und gesund fihren: Teamentwicklung

fordern

teilgenommen.

LEHRINHALT:

Teambildung/-entwicklung als Prozess; Teamrollen und ihre Bedeutung; Kom-
munikation und Kommunikationsstérungen im Team; Teamstrukturen und -dy-
namiken; Teamentwicklung als FiGhrungskraft aktiv steuern: Méglichkeiten und
Grenzen
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Y VBG

lhre gesetzliche
Unfallversicherung

Zertifikat

Herr Dr. Thomas Suck

hat vom 23.08.2014 bis 24.08.2014 an dem Seminar

Gesundheitskompetenzen férdern: Stress

managen

teilgenommen.

LEHRINHALT:

Wann es zu Stress kommt; Auswirkungen auf die Arbeitsleistung, die Arbeitssi-
cherheit und die Gesundheit; Stresspravention als Prozess: Stress erkennen -
mdgliche Stressausléser analysieren - Strategien und Ansatzpunkte fir die
Stresspravention im Unternehmen; beispielhafte Methoden und Ubungen fir
die Stresspravention.
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Y VBG

Ihre gesetzliche
Unfallversicherung

Zertifikat

Herr Dr. Thomas Suck

hat vom 26.10.2013 bis 27.10.2013 an dem Seminar

Sicher und gesund fihren: So leiten Sie

Konfliktgesprache!

teilgenommen.

LEHRINHALT:

Konflikigespréche als Bestandteil eines salutogenen Fiihrungsstils; wie Kommu-
nikation funktioniert und wo sie konflikttréichtig ist; wie Konflikte eskalieren
(kénnen); Rolle der Fishrungskraft in den Konfliktphasen; Konfliktstile, Konflikt-
fypen: den eigenen Umgang mit Konflikten reflektieren; Konflikigespréche vor-
und nachbereiten; im Mittelpunkt des Seminars stehen praktische Ubungen,
bei denen es darum geht, Konflikigespréche einzuiiben und dazu ein Feed-
back zu bekommen.
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¥ VBG

Ihre gesetzliche
Unfallversicherung

Zertifikat

Herr Dr. Thomas Suck

hat vom 21.09.2013 bis 22.09.2013 an dem Seminar

Gesundheitskompetenzen férdern:

Burnoutpravention

teilgenommen.

LEHRINHALT:

Zur Burnoutprévention beitragen kénnen; Burnout erkennen: Was ein Burnout-
syndrom ist (und was nicht); Burnoutverléufe verstehen: Wie Burnout entsteht
und wie es verlduft; Burnout vorbeugen: Wo Unternehmen und Mitarbeiter an-
setzen kdnnen.
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THOMAS
Dynamik aus Herdorf

MAGNETE

Urkunde
Fiihrungstraining
fiir

Dr. Thomas Suck

4 x 2 Tage mit Erfolg teilgenommen
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Unternehmensleitung Trainer




Inhalte Fiihrungstraining

Modul 1: Motivation und Zielvereinbarung
Spielregeln
Zielfindung/ Zielhierachie
Motivation von Mitarbeitern
Das Motivations-Zielvereinbarungsgesprich

Modul 2: Effektives Fiihren
Die Sitzungsleitung
Lob als effizientes Fiihrungsinstrument
Personliche Wirkung (Prisentation 1)
Das Kontrollgespréach

Modul 3:  Schwierige Fiihrungssituationen
,INegatives® ansprechen
Steigerung der personlichen Wirkung (Prasentation 2)
Das Tadelgespriach

Modul 4:  Die Fiihrungskraft als Coach
Beurteilung und Férderung von Mitarbeitern
Das Qualifikationsgespriach
Grundlagen der Moderation

Methodik: Praxisorientierte Vermittlung der Trainingsinhalte
Rolleniibungen und Gruppenarbeit
Umsetzung am eigenen Arbeitsplatz
Praxisbezogener Erfahrungsaustausch



